9/29/2020 De Verdubbeldame : Wat kunnen we wél doen? Manieren om vluchtelingen te helpen

Deze site gebruikt cookies van Google om services te leveren en verkeer te analyseren. Je IP-adres en user-
agent worden met Google gedeeld, samen met prestatie- en beveiligingsstatistieken om servicekwaliteit te
garanderen, gebruiksstatistieken te genereren, misbruik te detecteren en maatregelen te treffen.

S

De Verdubbeldame verdubbelt jouw inzet voor een betere wereld. Niet in geld, maar in daden.

Actieblog Hoe werkt het? Dien verdubbelverzoek in Alle verdubbeldaden 100 verdubbelideeén Over de Verdubbeldame In de media

OVER MIJ

Wat kunnen we wél doen? Manieren om vluchtelingen te helpen

"Wat kunnen we doen??" Die radeloze vraag kwam De Verdubbeldame al een paar keer tegen op facebook, en ze ving hem op in
gesprekken. Normaal kloppen er mensen bij de Verdubbeldame aan om haar te vertellen wat zij moet doen. Ze verdubbelt dan
hun inzet voor een mooiere wereld. Nu er zoveel mensen iets willen doen maar in het duister lijken te tasten, besloot de

Verdubbeldame de rollen eens om te draaien en zelf op zoek te gaan naar mooie initiatieven die om verdubbeling schreeuwen.

In de bres voor vluchtelingen

Buurvrouw Charlotte en buurman Marcel redden bootvluchtelingen. Gewoon vanuit huis. Ze
bemannen als vrijwilliger het alarmtelefoonnummer van Watch the Med, waar
bootvluchtelingen in nood naartoe kunnen bellen. Nadat ze hebben vastgesteld waar en in
welke toestand de vluchtelingen zich bevinden, sturen ze de kustwacht er op af. Twee andere
buren waren zo van het initiatief gecharmeerd dat zij een boeken- en kledingmarkt
organiseerden om geld op te halen voor Watch the Med.

Ik ben Marije, maar luister ook
naar de naam 'Verdubbeldame'.
Onder het mom ‘Al het goede komt
in meervoud' verdubbel ik jouw
inzet voor een betere wereld. Niet
in geld, maar in daden. Contact:
De Verdubbeldame meldde zich als vrijwilliger bij het asielzoekerscentrum om te helpen bij verdubbeldame[at]gmail.com.
kinderactiviteiten. Nou ja, eigenlijk was het haar alter ego Marije. Die ging inmiddels mee
naar de speeltuin, naar het museum en naar een clownsvoorstelling, en ze installeerde haar
schminktoko in AZC Nijmegen en AZC Arnhem Zuid. Morgen gaat ze nog een keer schminken in
Arnhem. Geen levensreddende acties, maar het is fijn om kinderen die zoveel achter de rug

hebben wat positieve ervaringen te kunnen geven en weer even kind te laten zijn.

Maar er is véél meer wat je kunt doen. De Verdubbeldame deed een poging om de
mogelijkheden te inventariseren.

Update 11 september - Er is inmiddels zoveel gaande in Nederland dat het overzicht
hieronder niet meer geheel actueel is (al probeert de Verdubbeldame het af en toe bij te
werken). Sommige inzamelacties hebben een stop of een pauze ingelast vanwege de grote
hoeveelheid spullen die al is ingezameld; lees daarom eerst goed de site of de facebookupdates van de betreffende actie.
Andere mooie initiatieven die er inmiddels zijn bijgekomen stonden nog niet in dit overzicht; aan het einde van het artikel
noemt de Verdubbeldame er daar een paar van.

Syrische kinderen schminken in AZC

GA HELPEN OP DE GRIEKSE EILANDEN

Wil je zelf naar Kos of Lesbos afreizen om bootvluchtelingen veilig aan wal te helpen, en ze van eerste levensbehoeften te
voorzien?

Vrijwilliger worden bij Stichting Hulpactie Bootvluchtelingen

Stichting Hulpactie Bootvluchtelingen levert acute hulp op Lesbos en Kos. De stichting werkt met vrijwilligers, maar omdat het
werk fysiek en emotioneel zwaar is worden er vanzelfsprekend wel de nodige eisen aan vrijwilligers gesteld. Update - de
stichting is inmiddels omgedoopt tot Stichting Bootvluchteling.

Update - geen vrijwilligers meer nodig. Dokters van de Wereld nog wel, zie onderaan de pagina. Ontvang nieuwe blogposts per email

Aansluiten bij de 'Hulpkaravaan naar Griekenland' Email address...

In de herfstvakantie wil een karavaan met hulpgoederen naar Griekenland vertrekken. Het initiatief komt van Mens en Spirit.
Gezocht worden onder meer mensen met een camper of busje, en een bijrijder met rijbewijs BE en rijbewijs touringcar.

Update - deze inzameling is zo geéxplodeerd dat er professionele vervoersmiddelen worden ingezet, geen eigen busjes meer. Populaire berichten

| Wat kunnen we
wél doen?
Manieren om
vluchtelingen te
helpen

Op eigen houtje naar Griekenland

Er schijnen steeds meer mensen te zijn die op eigen houtje naar de Griekse eilanden vertrekken. Neem bijvoorbeeld Morgan
en Yvettte, die hun geplande Griekenlandvakantie hebben omgezet naar een noodhulpactie. Ze vertrokken met een volle
koffer met schoenen, kleding, babyrompers en stoepkrijt. Van donaties van familie en vrienden kochten ze ter plekke flesjes o

verdubbeldame.blogspot.com/2015/09/wat-kunnen-we-wel-doen-een-overzicht.html 1/5


http://verdubbeldame.blogspot.com/
http://verdubbeldame.blogspot.com/
http://verdubbeldame.blogspot.com/p/hoe-werkt-het.html
http://verdubbeldame.blogspot.nl/2013/01/doe-de-verdubbeldame-een.html
http://verdubbeldame.blogspot.com/p/verdubbel-mee.html
http://verdubbeldame.blogspot.com/p/100-actie-ideeen.html
http://verdubbeldame.blogspot.com/p/pagina.html
http://verdubbeldame.blogspot.com/p/in-de-media.html
http://nos.nl/op3/artikel/2047179-ze-bellen-ons-vanaf-hun-vluchtboot.html
http://alarmphone.org/
https://www.facebook.com/kleuringsdienst?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Kleurfabriek-Nijmegen/1572230456366510
http://www.facebook.com/Vrolijkheid026
http://bootvluchteling.nl/de-stichting/vrijwilliger-worden/
https://www.facebook.com/events/1648358015444421/
https://www.facebook.com/groups/483792708464849/
http://4.bp.blogspot.com/-_F811JQZy_4/VeiXL3wcHdI/AAAAAAAAFIA/mjavVmoXfLo/s1600/11709970_1635529446703277_3729545666899640451_o.jpg
http://www.facebook.com/verdubbeldame
http://twitter.com/Verdubbeldame
http://verdubbeldame.blogspot.com/2015/09/wat-kunnen-we-wel-doen-een-overzicht.html
http://verdubbeldame.blogspot.com/2015/09/wat-kunnen-we-wel-doen-een-overzicht.html
https://www.blogger.com/go/blogspot-cookies

9/29/2020

Deze site gebruikt cookies van Google om services te leveren en verkeer te analyseren. Je IP-adres en user-

agent worden met Google gedeeld, samen met prestatie- en beveiligingsstatistieken om servicekwaliteit te
garanderen, gebruiksstatistieken te genereren, misbruik te detecteren en maatregelen te treffen.

DONEER KLEDING, VOEDSEL EN ANDERE HULPGOEDEREN

Vluchtelingen hebben vrijwel al hun bezittingen achter moeten laten. Er is een groeiend aantal initiatieven die goederen
inzamelen en ter plekke afleveren. Het gaat bijvoorbeeld om kleding en schoeisel, voedsel, verzorgingsartikelen, babyspullen,
tenten en speelgoed. Lees wel eerst even goed aan welke spullen precies behoefte is; dat verschilt per initiatief. Bij een
aantal initiatieven kan je je ook opgeven om zelf inzamelpunt te worden.

Draagdoeken voor moeders op Lesbos

Yogalerares Anne Smit zamelt onder de noemer Because we carry draagdoeken en -zakken in, zodat vluchtende moeders hun
kleine kinderen makkelijker kunnen dragen over de lange afstanden. Wat als klein plan ontstond is nu al een groot initiatief
met inzameladressen op verschillende plekken in Nederland, die je vindt na even scollen op de facebookpagina. Op Lesbos is
een draagconsulent aanwezig om de moeders uitleg te geven. Extra persoonlijk maak je je donatie door een kaartje bij te
voegen met een lief bericht en een foto van jou en je kind in de drager.

Update - wegens groot succes worden er geen draagdoeken meer ingezameld.

Voedsel en kleding voor de hulpkaravaan naar Griekenland

In oktober gaat er een hulpkaravaan naar Griekenland, georganiseerd door Mens en Spirit. Een lange lijst met inzameladressen
waar je spullen kunt inleveren vind je hier. Het gaat onder meer om houdbaar eten (rijst, bloem, ingemaakt voedsel), warme
kleding, maandverband en luiers.

Een hulppakket voor vluchtelingen op Lesbos

Een groepje Nederlandse vrouwen is actief op Lesbos onder de naam Help for refugees in Molyvos. Op de facebooksite staat
een overzicht van spullen die nodig zijn. Deze kunnen worden opgestuurd naar Griekenland. Dutch Parcels for Refugees haakte
hier op in, en geeft op haar facebooksite een handig stappenplan om een hulppakket naar Lesbos te sturen. "Wat kost het je?
Een zoektocht door je huis naar spullen die jij niet meer nodig hebt en de vluchtelingen wel, een doos én €28 euro voor het
verzenden van het pakket naar Lesbos."

Goederen opsturen naar Kos
‘Solidarity for Kos refugees' vermeldt op de facebookpagina aan welke goederen behoefte is. Er staat een adres in Kos waar de
spullen heengezonden kunnen worden.

CalAid: inzameling voor vluchtelingen bij Calais

CalAid zamelt spullen in voor de veelal mannelijke vluchtelingen bij Calais. Er zijn inmiddels inzamelpunten in Gouda,
Amsterdam, Haren, Haarlem, Edam, Groningen, Amersfoort, Zwolle en Nijkerk. Nodig zijn onder meer herenschoeisel, tenten
en slaapzakken.

Dekens (en veel andere spullen) voor viuchtelingen bij Calais

Het initiatief 'Doneer je deken' zamelt naast dekens en slaapzakken ook (heren)kleding, schoenen en sanitaire producten in
(hier een inzamellijst). Een overzicht van inzamellocaties verspreid over Nederland vind je hier.

Update - alle inzameldepots zitten vol, de inzameling is beéindigd.

Scholenactie 'My little help pack’

Kinderen van basisschool De Kring in Haarlem vulden rugzakjes met spulletjes voor vluchtelingkinderen (pleisters,
tandenborstel en tandpasta, snoep, speelgoed, blocnote en pen). De school biedt tips en hulp aan scholen die het concept
willen overnemen.

‘Bag to the future'-rugzakjesinzameling in Amsterdam

Op een paar plekken in Amsterdam kan je rugzakjes afgeven met spulletjes voor vluchtelingkinderen er in. Opsturen naar het
postadres in Amsterdam kan ook. Denk aan speelgoeddingetjes, noodzakelijke universele kinderdingen en leuke, lichtgewicht
verrassingen. Ga naar de facebookpagina van Bag to the future voor meer informatie.

Inzameling voor vluchtelingen in Boedapest

Twee islamitische organisaties zamelen allerhande spullen in voor vluchtelingen die in Boedapest zijn gestrand. Inzamelpunten
zijn er in Amsterdam, Utrecht, Almere, Gorinchem. Er wordt nog naarstig gezocht naar donateurs, naar inzamelpunten door
heel het land en naar vrijwilligers die de spullen vanaf de verschillende inzamelpunten naar de container in Amsterdam willen
brengen.

Inzameling in Brabant en Limburg

Refugees in Need zamelt spullen in in omgeving Eindhoven, Venlo, Brabant en Roermond. Op 6 september brengen ze spullen
naar Brussel, waar honderden vluchtelingen op een open veld zijn neergestreken. Hierna willen zij ook op andere plekken
behoeftigen ondersteunen.

Spullen voor Apeldoornse vluchtelingen

Voor de groep mannelijke vluchtelingen die in Apeldoorn opgevangen gaan worden zijn een heleboel inzamelpunten geopend,
binnen en buiten Apeldoorn. De initiatiefnemers zijn ook een toilettasjesactie gestart, om met toiletartikelen gevulde
toilettassen te kunnen uitdelen. Op dezelfde facebookpagina staan ook oproepjes voor inzamelingen ten bate van
asielzoekerslocaties elders in Nederland.

Update - voor de vluchtelingen in Apeldoorn is meer dan voldoende spul ingezameld. Het Rode Kruis opent Welkom Winkels
bij asielzoekerscentra waar spullen zoals warme winterkleding voor mannen, fietsen en toiletartikelen afgeleverd kunnen
worden.

Babyspullen voor zwangere vrouwen in Ter Apel

De Verdubbeldame kan de oproep niet meer terugvinden, maar op facebook kwam ze een oproep tegen van een mevrouw die
babyspullen inzamelde voor de ruim 70 zwangere vrouwen die in de centrale ontvangstlocatie Ter Apel verblijven. Het gaat om
babykleertjes, kinderwagens, maxicosi's en andere spullen die prille moeders nodig hebben. De Verdubbeldame probeert de
oproep weer terug te vinden, maar je kunt ook altijd contact opnemen met het centrum in Ter Apel.

Kleding, huisraad en speelgoed voor ongedocumenteerden in Nederland
Organisaties die noodhulp en -opvang bieden aan ongedocumenteerden weten vaak wel raad met kleding, huisraad en
speelgoed. Hier een overzicht van lokale organisaties.
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De
Verdubbeldame

| test wasbaar
maandverband
Geschokte
blikken vielen de
Verdubbeldame ten deel toen
ze het schoorvoetend vertelde
aan vrienden en collega’s.
“Wasbaar maandverband? ...

De
Verdubbeldame
maakt zelf
milieuvriendelijk
wasmiddel (21)
De
Verdubbeldame had het al
tientallen keren voorbij zien
komen op blogs en op
bespaarsites: het recept om zelf
goedkoop en milieuvriendeli...

De
? Verdubbeldame
spaart postzegels
= voor het goede

+ doel (61)
"Echt jonguh,
Verdubbeldame zijn..." hoor je
de Verdubbeldame zo af en toe
mompelen, als ze zich weer
eens in een situatie bevindt...

De
Verdubbeldame
laat boeken
achter in
openbare
boekenkastjes

(64)

Een internetloze luiervakantie
maakte het leesmonster in de
Verdubbeldame wakker. In
amper tweeénhalve week las ze
een boek of tien (en ja, ...

Doe de
Verdubbeldame
een
verdubbelverzoe
k!

Jij belooft om
iets te doen dat bijdraagt aan
een betere wereld, en verzoekt
de Verdubbeldame om die
goede daad te verdubbelen
door precie...

De
Verdubbeldame
doneert
buitenlands geld
aan het goede
doel (98)

Je kent het vast wel: je bent op
vakantie geweest en hebt bij
thuiskomst nog wat vreemde
valuta over. Te weinig om in te
wisselen, maar ook...

De

Verdubbeldame

volbrengt haar

allerlaatste

verdubbeldaad

We gaan vier
jaar terug in de tijd. Op 19
januari 2013 werd de
Verdubbeldame officieel tot
leven gewekt . Zes dagen later
knalde ze de eerst...

De
Verdubbeldame
geeft drie
opvouwbare
#." tasjes cadeau
- (137)
Meer dan 1,5 miljard plastic
tasjes gaan er jaarlijks in
Nederland over de toonbank.
Bij de drogist, de bakker, de
groenteman, de boekhan...

De
Verdubbeldame
presenteert:
vooraankondigin
g verdubbeldaad
92
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kunnen voortzetten. Wil je de vluchtelingen op de Griekse eilanden ondersteunen? Kies dan bijvoorbeeld voor Stichting
Bootvluchteling (die er ter plekke levensmiddelen en hulpgoederen van koopt), de medische noodhulp van Artsen Zonder
Grenzen of het hulpschip van MOAS Migrant Offshore Aid Station. Wil je asielzoekers en vluchtelingen in Nederland bijstaan?
Kies dan bijvoorbeeld voor Vluchtelingenwerk of voor Stichting de Vrolijkheid die vrolijke en creatieve projecten voor
centrumkinderen organiseert. Crowdfundingsacties voor vluchtelingenhulpprojecten overal in Europa vind je hier.

Deelnemen aan fundraisingsactiviteiten van anderen

Wil je op een leuke manier een donatie doen? Koop dan bij CreaKip een armbandje waarvan de opbrengst naar Hulpactie
Bootvluchtelingen gaat. Of kom op 6 september naar het benefietfestival voor vluchtelingen in Calais in Haren, met kunst,
cultuur, live muziek en een kunstveiling.

Zelf geld inzamelen

Natuurlijk kan je ook zelf een geldinzamelingsactie organiseren, net als de buren van de Verdubbeldame die een markt met
tweedehands boeken en kleding organiseerden. Misschien is er iets op je werk te organiseren, op de sportclub of op de school
van je kinderen?

ZET JE IN VOOR VLUCHTELINGEN IN NEDERLAND

Vrijwilliger worden via Vluchtelingenwerk
Vluchtelingenwerk heeft volop mogelijkheden voor vrijwilligers. Voer op de website parttimeheld.nl je postcode in, en zie wat
je kunt doen: van taalcoach en kinderboekvoorlezer tot verlener van juridische en sociaal-maatschappelijke ondersteuning.

Helpen bij kinderactiviteiten in asielzoekerscentra

Wil je je net als de Verdubbeldame inzetten voor kinderen in asielzoekerscentra? Via Stichting de Vrolijkheid kan je uitvinden
in welke centra vrijwilligers nodig zijn voor de projecten en activiteiten gericht op kinderen en jongeren. Op sommige plekken
zijn lokale stichtingen actief die blij zijn met vrijwilligers (bijvoorbeeld de Kleurfabriek in Nijmegen).

Inschrijven als gastgezin of buddy

Via het inschrijfformulier op de website 'lk ben een gastgezin voor een vluchteling' kan je je aanmelden als je iets wilt
betekenen voor een vluchteling(gezin) in Nederland. Je mag helpen waar het voor jou past. Het kan zijn dat er opvang
mogelijk is bij je in huis, of je kan helpen met boodschappen doen, formulieren invullen, medische zorg en meer. Jouw
aanmelding wordt uiteindelijk aangeboden aan de gemeente en/of een professionele instantie die zich ontfermt over
vluchtelingen. Al 7000 mensen gingen je voor. Like ook de facebookpagina. Een soortgelijk initiatief, dat een iets minder hoge
vlucht neemt, is 'k bied een vluchteling een bed aan in mijn huis'. In Amsterdam is het eerste Airbnb-initiatief voor
vluchtelingen gestart, takecarebnb.com.

Opvangouders worden van een alleenstaande minderjarige tiener

Stichting Nidos neemt de voogdij over minderjarige asielzoekers die zonder ouders naar Nederland komen op zich.
‘Cultuurgezinnen' die na lezing van de Nidos-website denken een goede plek te kunnen aanbieden aan tieners (vooral jongens
van 12 tot 16 jaar) kunnen contact opnemen met Nidos.

Een ongedocumenteerde onderdak bieden
Het ASKV ondersteunt uitgeprocedeerde asielzoekers en is altijd op zoek naar opvangplekken waar cliénten een veilig
onderkomen kunnen vinden, om tot rust te komen en aan hun toekomst te werken.

Welkomstcomité vormen

Wordt er in je eigen buurt of wijk een nieuwe opvanglocatie geopend? Doe dan net als de bewoners van Lent, vorm met
buurtbewoners een 'welkomstcomité’ en laat merken dat de nieuwkomers welkom zijn: "We willen ze een gids bieden en daar
waar nodig helpen zoals goede buren dat doen." Ze vormden de community Welcome to the Neighborhood en Lentse kinderen
gingen zwerfvuil rapen rond de gebouwen waar de 100 Eritrese statushouders komen te wonen.

LAAT JE STEM HOREN

Petitie tekenen

Onderteken de petitie van Avaaz. Avaaz roept de EU en de regeringen van de lidstaten op om de VN-Vluchtelingenconventie na
te leven: om vluchtelingen binnen te laten, om veilige en legale vluchtwegen in te stellen, noodhulp te bieden aan
vluchtelingen op zee en te zorgen voor (medische) voorzieningen. Update - nog een petitie van Avaaz, getiteld 'No more
drownings': Europese leiders komen in de komende dagen bijeen om over het Europese vluchtelingenbeleid te spreken. Roep
ze op om tot een humaan beleid te komen dat mensenlevens redt en vluchtelingen beschermt. Update2 - Zowel Amnesty als
Niet mijn land startten ook een petitie. Dit keer om de Nederlandse regering ertoe te bewegen vluchtelingen welkom te
heten.

Het onderwerp levend houden

Deel berichten via social media, breng het onderwerp ter sprake, ga het gesprek aan als je iemand hoort praten over ‘die
gelukszoekers'. Like de facebookpagina 'Niet mijn land' en 'We willen wel helpen'. Kortom: maak een statement, help de
maatschappelijke bewustwording op gang en help zorgen dat de vluchtelingen niet vergeten worden als de media zich op het
volgende onderwerp storten.

Statement op social media profielfoto
Via deze pagina kan je een zogenaamde badge of twibbon met de tekst 'Refugees welcome' aan je facebook- en
twitterprofielfoto toevoegen.

‘Refugees welcome' t-shirt dragen
Die koop je hier!

Deelnemen aan de wake op 4 september
Meer dan 2500 vluchtelingen zijn dit jaar al omgekomen aan de grenzen van Fort Europa. Een aantal linkse organisaties
organiseren op 4 september in Amsterdam een wake voor deze slachtoffers.
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blijven, tot huisvesting. "Daar kunnen alle mensen die al betrokken zijn bij projecten of AZC's ook aangeven wat ze nodig
hebben. Zo doe je iets nuttigs voor een vluchteling, dat precies bij jou past. We hopen vanavond een eerste ruwe versie van
de site te kunnen lanceren. Daar kunnen mensen dan al vlug projecten die ze kennen naartoe sturen, of aangeven dat ze
anderszins willen helpen, of melden dat ze iets heel specifieks willen of kunnen doen. Alle plannen zijn welkom!" Via de
facebookpagina kan je updates volgen. Dezelfde mensen zijn ook bezig met een site die bemiddelt in huisvesting voor
vluchtelingen (daarvoor wordt overigens nog iemand gezocht die juridisch uitzoekwerk wil doen), een equivalent van de Duitse
"AirBnb voor vluchtelingen" Refugee Welcome.

Verdubbel, verdubbel, verdubbel!

Update 11 september - Enkele nieuwe initiatieven:

- Op zondag 13 september is er in Amsterdam een landelijke demonstratie 'Vluchtelingen welkom’;

- Op zaterdag 12 september worden er in veel verschillende Nederlandse steden welkomstpakketten ingezameld, die zijn
gevuld met stroopwafels en andere dingen om blij van te worden;

- Stichting Bootvluchteling heeft voorlopig genoeg vrijwilligers die in Griekenland aan de slag willen, maar Dokters van de
Wereld zoekt nog dokters, medisch specialisten, verpleegkundigen, sociaal werkers, trauma-experts, tolken en
water/sanitatiedeskundigen;

- Dorcas en stichting Bootvluchteling houden van 14 t/m 18 september een inzameling van buggy's, slaapzakken,
fleecedekens, tenten en lichtgewicht slaapmatjes;

- Het Rode Kruis opent Welkom Winkels bij asielzoekerscentra, waar spullen kunnen worden gedoneerd. Voor deze winkels
zijn vrijwilligers nodig.

- Enne, al die Apeldoorners? Dat zijn helden;

- Kijk bijvoorbeeld ook eens naar de overzichten van Oneworld, NRC, Vluchtelingenwerk en WhoCares.
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echt iets leuks gedaan wordt, spullen geregeld worden.

~ | v + Reply * Share>»

Firma Fluitekruid - 5 years ago
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